
Муниципальное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа №4» г. Всеволожска 
 

ПРИНЯТО: 

педагогическим Советом  

МОУ СОШ № 4 г. Всеволожска 

протокол от 30.08.2024 г. № 1 

 

 

УТВЕРЖДЕН:  

Приказом МОУ СОШ №4 г. Всеволожска  

от 30.08.2024 г. № 170 - ОД 

введено в действие с 01.09.2024 г. 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 
уровня основного общего образования 

муниципального общеобразовательного учреждения 

«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 4» 

ГОРОДА ВСЕВОЛОЖСКА 

5 - 8 классы 

на 2024 – 2025 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Всеволожск  

Ленинградская область 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану уровня основного общего образования  

Муниципального общеобразовательного учреждения 

 «Средняя общеобразовательная школа №4» г. Всеволожска  

на 2024 – 2025 учебный год 

 

1.НОРМАТИВНО-ПРАВОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

 

 Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

 Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в ФЗ «Об образовании 

в РФ». 

   Приказ Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

   Приказ Минпросвещения РФ от 18.05.2023 г. № 370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образованиПриказ Минпросвещения РФ от 

27.12.2023 № 1028 «О внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и 

Мипросвещения России, касающиеся федеральных государственных стандартов ООО СОО» 

   Приказ Минпросвещения РФ от 22.02.2024 № 31 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Минобрнауки и Минпросвещения России, касающиеся федеральных 

государственных стандартов НОО и ООО». 

  Приказ Минпросвещения РФ от 01.02.2024 № 62 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Минпросвещения РФ, касающиеся образовательных программ ООО и СОО» 

  Санитарные правила 2.4.3648-20 «санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 г. № 28. 

  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. № 2 «Об 

утвержднии санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

итребования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания.  

  Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при 

реализации,имеющихгосударственную аккредитацию образовательных программ, 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, в действующей 

редакции 

   Методические рекомендации «Об организации деятельности в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по реализации ООП НОО, ООО, СОО в 

2024/2025 учебном году» КОиПО Ленинградской области от 22.08.2024 г. № 19-32124/2024 

   Методическое письмо по учебному предмету «Труд (технология)» ФГБНУ «ИСРО» от 

21.06.2024 № 01-09/419 

 Устав МОУ СОШ № 4 г. Всеволожска. 

 

 

 

2. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

 

 Учебный план уровня основного общего образования является приложением к основной 

образовательной программе уровня основного общего образования и обеспечивает выполнение 

требований к режиму образовательного процесса, установленных Санитарными правилами 

2.4.3648-20, утвержденными постановлением Главного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28, 

и предусматривает 5-ти летний срок освоения образовательных программ ООО для 5-9 классов. 

Общее количество часов учебных предметов за 5 лет – составляет 5338 часов до. УП ООО МОУ 

СОШ № 4 г. Всеволожска в 2024-2025 году реализуется в:  

 -  5 - 8 – х классах МОУ СОШ № 4 г. Всеволожска (ул. Александровская, д.86); 



 -  5 – 7 - х классах подразделения № 2 МОУ СОШ № 4 г. Всеволожска (ул. Шишканя д. 2). 

УП определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

1. Настоящий учебный план определяет максимальный объем нагрузки учащихся в школе: 

 - продолжительность учебного года: в 5 - 8 классах – 34 учебных недели. 

 - продолжительность учебной недели: в 5 – 8 - х классах – 5 дней; 

- продолжительность урока – 40 минут 

 - начало занятий в кружках и секциях – через 45 минут после окончания уроков  

2. Учебный год делится на 4 четверти на уровне основного общего образования  

3. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 

при этом объём максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 5-х классов – не более 6 уроков; 

4.  Максимально допустимая недельная учебная нагрузка при 5-ти дневной учебной неделе не 

превышает: 

для 5-х классов – 29 часов/нед; 

       6-х классов – 30 часов/нед; 

       7-х классов – 32 часа /нед. 

   8-х классов – 33 часа/нед 

Возможна реализация образовательных программ с помощью электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий. 
На уровне основного общего образования в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в 

Российской Федерации» (ст.58) проводится промежуточная аттестация обучающихся. 

Формы промежуточной аттестации на уровне основного общего образования указаны в Приложении 1.  
 

 

Учебный план является нормативным документом, определяющим структуру и содержание 

педагогического процесса в МОУ СОШ № 4 г. Всеволожска, регулирует обязательную 

минимальную и дополнительную нагрузку в рамках максимально допустимого недельного 

количества часов в каждом классе. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

        Учебный план по ФГОС и ФОП состоит из: 

1. обязательной части, которая определяет состав учебных предметов обязательных для всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения 

2. части, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 

отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в 

том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии 

и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

В УП МОУ СОШ № 4 г. Всеволожска на 2024-2025 уч. г. представлен перспективный учебный 

план на уровень образования для 5 - 8 – х классов. Данный формат позволяет получить актуальную 

информацию для конкретной параллели об итоговом количестве часов по каждому учебному 

предмету к моменту завершения обучающимися данного уровня общего образования с учетом 

учебных планов предыдущего и последующих лет обучения на уровне основного общего 

образования. 
 

 



Обязательная часть учебного плана МОУ СОШ № 4 г. Всеволожска на 2024-2025 

учебный год. 

 

Федеральный государственный образовательный стандарт и федеральная образовательная 

программа основного общего образования предусматривает реализацию следующих обязательных 

предметных областей: 

1. «Русский язык и литература»  

 Изучение предметной области "Русский язык и литература" - языка как знаковой системы, 

лежащей в основе человеческого общения, формирования чувства патриотизма, российской 

гражданской, этнической и социальной идентичности, уважительного отношения к созидательному 

труду, позволяющей понимать, быть понятым, выражать внутренний мир человека. 

Предметная область представлена учебными предметами, преподавание осуществляется на основе 

федеральных учебных программ:  

 Русский язык в 5 – 8 - х классах,  

Литература в 5 – 8 - х классах. 

2.  «Иностранные языки» 

 Изучение предметной области "Иностранные языки" направлено на формирование 

коммуникативной культуры обучающихся,  осознания роли иностранного языка как инструмента 

межличностного и межкультурного взаимодействия, способствует общему речевому развитию 

обучающихся, воспитанию гражданской идентичности, расширению кругозора. 

Предметная область представлена учебным предметом: 

Иностранный язык (английский) – в 5 – 8 х классах; 

 «Математика и информатика» 

В результате изучения предметной области "Математика и информатика" обучающиеся 

развивают логическое и математическое мышление, получают представление о математических 

моделях; овладевают математическими рассуждениями; учатся применять математические знания 

при решении различных задач и оценивать полученные результаты; овладевают умениями решения 

учебных задач; развивают математическую интуицию; получают представление об основных 

информационных процессах в реальных ситуациях. Преподавание ведется по базовому варианту 

ФРП по учебным предметам «Математика» и «Информатика». 

Предметная область представлена учебными предметами:  

Математика в 5 – 6 - х классах, 

Алгебра в 7 –  8-х классах, 

Геометрия в 7 – 8- х классах 

Вероятность и статистика в 7 – 8- х классах 

Информатика в 7- 8- х классах 

3. «Общественно-научные предметы» 

Изучение предметной области "Общественно-научные предметы" должно обеспечить 

формирование мировоззренческой, ценностно-смысловой сферы обучающихся, личностных основ 

российской гражданской идентичности, социальной ответственности, правового самосознания, п 

приверженности ценностям, закрепленным в Конституции Российской Федерации;. 

Преподавание ведется по ФРП,   предметная область  представлена  учебными предметами.  

История в 5 - 8 - х классах, 

Обществознание в 6 – 8 классах 

География в 5 – 8 - х классах 

4.  «Естественнонаучные предметы» 

Изучение предметной области "Естественнонаучные предметы" должно обеспечить формирование 

целостной физической научной картины мира у обучающихся. Преподавание ведется по ФРП 

Предметная область  представлена  учебными предметом: 

Биология в 5 – 8 - х классах, 

Физика в 7 – 8 - х классах 

Химия в 8 – м классе 

5. «Основы духовно-нравственной культуры народов России»  

Изучение предметной области ОДНКНР должно обеспечить воспитание российской гражданской 

идентичности.  

Предметная область представлена предметом ОДНКНР в 5 – 6 х классах 

http://docs.cntd.ru/document/9004937


6.  «Искусство» 

Изучение предметной области "Искусство" должно обеспечить развитие индивидуальных 

творческих способностей обучающихся, формирование устойчивого интереса к творческой 

деятельности, формирование интереса и уважительного отношения к культурному наследию и 

ценностям народов России, сокровищам мировой цивилизации, их сохранению и приумножению. 

Преподавание ведется по ФРП, Предметная область представлена учебными предметами: 

Изобразительное искусство в 5 – 7 -х классах, 

Музыка в 5 – 8 -х классах.  

7. «Труд (технология)» 

ФРП по предмету интегрирует знания по разным предметам и является одним из базовых 

инструментов для формирования у обучающихся функциональной грамотности, технико-

технологического, проектного, креативного и критического мышления на основе практико-

ориентированного обучения и системно-деятельностного подхода в реализации содержания, 

воспитания осознанного отношения к труду как созидательной деятельности человека по 

созданию материальных и духовных ценностей  

Предметная область представлена учебным предметом:  

Труд (технология) в 5 – 8 - х классах 

8.  «Физическая культура»  

Изучение предметной области "Физическая культура и основы безопасности и защиты 

Родины" должно обеспечить овладение основами современной культуры безопасности 

жизнедеятельности, понимание ценности экологического качества окружающей среды как 

естественной основы безопасности жизни; развитие двигательной активности обучающихся, 

достижение положительной динамики в развитии основных физических качеств и показателях 

физической подготовленности, преподавание ведется по ФРП. 

Предметная область представлена учебными предметом: 

Физическая культура в 5 – 8 - х классах. 

9. «Основы безопасности и защиты Родины» 

Рабочая программа по основам безопасности и защиты Родины (далее - ОБЗР) разработана на 

основе требований к результатам освоения программы основного общего образования, 

представленных в ФГОС ООО, федеральной рабочей программе воспитания, и предусматривает 

непосредственное применение при реализации ОП ООО. Программа ОБЗР позволит учителю 

построить освоение содержания в логике последовательного нарастания факторов опасности от 

опасной ситуации до чрезвычайной ситуации и разумного взаимодействия человека с 

окружающей средой, учесть преемственность приобретения обучающимися знаний и 

формирования у них умений и навыков в области безопасности жизнедеятельности и защиты 

Родины. 

Основы безопасности и защиты Родины в 8 – х классах 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 

учреждений, реализующих основную образовательную программу общего образования, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам обучения 

 

Обязательная часть составляет: 

5 классы - 27 часов (5-ти дневная рабочая неделя); 

6 классы – 29 часов (5-ти дневная рабочая неделя); 

7 классы – 30 часов (5-ти дневная рабочая неделя); 

8 классы – 31 час (5-ти дневная рабочая неделя). 

 

Часть учебного плана МОУ СОШ № 4 г. Всеволожска на 2024-2025 уч. г., 

формируемая участниками образовательных отношений. 

 

Часть УП, формируемая участниками образовательных отношений, определяет содержание 

образования, обеспечивающего реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, 

учитывает интересы их родителей (законных представителей) и строится в соответствии с 

возможностями информационно-образовательной среды СОШ № 4. 

https://сайтобразования.рф/


Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на:  

- увеличение учебных часов, предусмотренных на усиление изучения отдельных предметов 

обязательной части на уровне основного общего образования;  

- изучение дополнительных учебных предметов, курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательных отношений. 

В 2024-2025 учебном году ЧФУ УП в 5- 8 -х классах МОУ СОШ № 4 г. Всеволожска 

представлена следующим образом: 

 

 

Необходимым условием формирования ЧФУ является предоставление школой возможности 

выбора предметов или курсов по выбору из перечня, предложенного школой. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса, 2,5 часа – для 6 – 7 классов. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего 

задания учеников каждого класса по всем предметам учебного плана в соответствии с санитарными 

нормами. 

 

В МОУ СОШ № 4 г. Всеволожска языком обучения является русский язык. 

 

Промежуточная аттестация – это процедура, которая проводится с целью оценки качества 

освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год и осуществляется в 

соответствии с календарным графиком. Промежуточная аттестация проходит в течение последнего 

месяца обучения по данному предмету в учебном году. 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

Предметная 

область 

Учебные предметы 

(курсы) 

Кол-во учебных часов в неделю/год 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 

Физическая 

культура 

Физическая культура 1/34 - - 1/34 

Искусство  ИЗО - - 1 / 34 - 

Труд 

(технология) 

Основы проектной 

деятельности 

1 / 34 1 / 34 1 / 34 1/34 

Всего: 2 1 2 2 



неделя год неделя год неделя год неделя год неделя год неделя год неделя год неделя год неделя год
Русский язык 5 170 5 170 5 170 5 170 20 680 5 170 5 170 10 340 30 1020
Литература 3 102 3 102 3 102 3 102 12 408 3 102 3 102 6 204 18 612

Иностранные языки Иностранный язык (англ.)3 102 3 102 3 102 3 102 12 408 3 102 3 102 6 204 18 612
Математика и 
информатика Математика 5 170 5 170 5 170 5 170 20 680 5 170 5 170 10 340 30 1020

История 2 68 2 68 2 68 2 68 8 272 2 68 2 68 4 136 12 408
География 1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 1 34 1 34 2 68 6 204

Естественно-научные 
предметы Биология 1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 1 34 1 34 2 68 6 204
ОДНКНР ОДНКНР 1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 1 34 1 34 2 68 6 204

Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 1 34 1 34 2 68 6 204
ИЗО 1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 1 34 1 34 2 68 6 204

Труд (технология) Труд (технология) 2 68 2 68 2 68 2 68 8 272 2 68 2 68 4 136 12 408
Физическая 
культура

Физическая 
культура 2 68 2 68 2 68 2 68 8 272 2 68 2 68 4 136 12 408

27 918 27 918 27 918 27 918 108 3672 27 918 27 918 54 1836 162 5508
Физическая 
культура

Физическая 
культура 1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 1 34 1 34 2 68 6 204

Труд (технология)
Основы проектной 
деятельности 1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 1 34 1 34 2 68 6 204

2 68 2 68 2 68 2 68 8 272 2 68 2 68 4 136 12 408

29 957 29 957 29 957 29 957 116 3944 29 957 29 957 58 1914 174 5916

29 957 29 957 29 957 29 957 116 3944 29 957 29 957 58 1914 174 5916

Ч
Ф

У

Итого при 5 - ти дневной рабочей неделе

Аудиторная нагрузка при 5-ти дневной учебной 
неделе

Предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5-
ти дневной учебной неделе

5 Е

О
бя

за
те

ль
на

я 
ча

ст
ь

Русский язык и 
литература

Общественно-
научные предметы

Искусство

Итого при 5 - ти дневной рабочей 
неделе

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООО (ФОП)
МОУ СОШ № 4 г. Всеволожска на 2024-2025 учебный год

5 классы (5-ти дневная рабочая неделя)

Предметная область
Учебные 
предметы 

(курсы)

Количество учебных часов в учебном году, неделя/год.

МОУ СОШ № 4 г. Всеволожска Структурное подразделение № 2                                        МОУ 
СОШ № 4  г. Всеволожска Итого

5 А Всего5 Б 5 В 5 Г Всего 5Д



2024-
2025

2025-
2026

2026-
2027

2027-
2028

2028-
2029

V VI VII VIII IX
Русский язык 5 6 4 3 3 21
Литература 3 3 2 2 3 13

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) 3 3 3 3 3 15
Математика 5 5 10
Алгебра 3 3 3 9
Геометрия 2 2 2 6
Вероятность и статистика 1 1 1 3
Информатика 1 1 1 3
История 2 2 2 2 2 10
Обществознание 1 1 1 1 4
География 1 1 2 2 2 8
Биология 1 1 1 2 2 7
Физика 2 2 3 7
Химия 2 2 4

ОДНКНР ОДНКНР 1 1 2
Музыка 1 1 1 1 4
Изобразительное искусство 1 1 1 3

Труд (технология) Труд (технология) 2 2 2 1 1 8
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10
ОБЗР ОБЗР 1 1 2

27 29 30 31 32

Физическая культура Физическая культура 1 1 2
Труд (технология) Основы проектной деятельности 1 1 1 1 4

1 1 2
2 1 2 2 1

29 30 32 33 33 157

29 30 32 33 33 157

Учебный план на уровень ООО для 5-х классов
МОУ СОШ № 4 г. Всеволожска  (ФОП)

с 2024-2025 уч. г.

Предметная область Учебные предметы (курсы)

Количество учебных часов в учебном году по классам , 
неделя

Всего:

Предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5-ти дневной учебной неделе

149

О
бя

за
те

ль
на

я 
ча

ст
ь

Русский язык и литература

Математика и информатика

Общественно-научные 
предметы

Естественно-научные предметы

8

Аудиторная нагрузка при 5-ти дневной учебной неделе

Курсы по выбору

Итого при 5 - ти дневной рабочей неделе

149

8

Искусство

Итого при 5 - ти дневной рабочей неделе



2024-
2025

2025-
2026

2026-
2027

2027-
2028

2028-
2029

V VI VII VIII IX
Русский язык 170 204 136 102 102 714
Литература 102 102 68 68 102 442

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) 102 102 102 102 102 510
Математика 170 170 340
Алгебра 102 102 102 306
Геометрия 68 68 68 204
Вероятность и статистика 34 34 34 102
Информатика 34 34 34 102
История 68 68 68 68 68 340
Обществознание 34 34 34 34 136
География 34 34 68 68 68 272
Биология 34 34 34 68 68 238
Физика 68 68 102 238
Химия 68 68 136

ОДНКНР ОДНКНР 34 34 68
Музыка 34 34 34 34 136
Изобразительное искусство 34 34 34 102

Труд (технология) Труд (технология) 68 68 68 34 34 272
Физическая культура Физическая культура 68 68 68 68 68 340
ОБЗР ОБЗР 34 34 68

918 986 1020 1054 1088

Физическая культура Физическая культура 34 34 68
Труд (технология) Основы проектной деятельности 34 34 34 34 136

34 34 68
68 34 68 68 34

986 1020 1088 1122 1122 5338

986 1020 1088 1122 1122 5338

Аудиторная нагрузка при 5-ти дневной учебной неделе

Предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5-ти дневной учебной 
неделе

5066
5066

Ч
Ф

У

Курсы по выбору

Итого при 5 - ти дневной рабочей неделе 272
272

О
бя

за
те

ль
на

я 
ча

ст
ь

Русский язык и литература

Математика и информатика

Общественно-научные 
предметы

Естественно-научные предметы

Искусство

Итого при 5 - ти дневной рабочей неделе

Учебный план на уровень ООО для 5-х классов
МОУ СОШ № 4 г. Всеволожска  (ФОП)

с 2024-2025 уч. г.

Предметная область Учебные предметы (курсы)
Количество учебных часов в учебном году по классам , год

Всего:



неделя год неделя год неделя год неделя год неделя год неделя год неделя год неделя год неделя год
Русский язык 6 204 6 204 6 204 6 204 24 816 6 204 6 204 12 408 36 1224
Литература 3 102 3 102 3 102 3 102 12 408 3 102 3 102 6 204 18 612

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) 3 102 3 102 3 102 3 102 12 408 3 102 3 102 6 204 18 612
Математика и 
информатика

Математика 5 170 5 170 5 170 5 170 20 680 5 170 5 170 10 340 30 1020
История 2 68 2 68 2 68 2 68 8 272 2 68 2 68 4 136 12 408
Обществознание 1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 1 34 1 34 2 68 6 204
География 1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 1 34 1 34 2 68 6 204

Естественно-научные 
предметы

Биология 1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 1 34 1 34 2 68 6 204
ОДНКНР ОДНКНР 1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 1 34 1 34 2 68 6 204

Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 1 34 1 34 2 68 6 204
Изобразительное искусство 1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 1 34 1 34 2 68 6 204

Труд (технология) Труд (технология) 2 68 2 68 2 68 2 68 8 272 2 68 2 68 4 136 12 408
Физическая культура Физическая культура 2 68 2 68 2 68 2 68 8 272 2 68 2 68 4 136 12 408

29 986 29 986 29 986 29 986 116 3944 29 986 29 986 58 1972 174 5916
Труд (технология) Основы проектной деятельности 1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 1 34 1 34 2 68 6 204

1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 1 34 1 34 2 68 6 204
30 1020 30 1020 30 1020 30 1020 120 4080 30 1020 30 1020 60 2040 180 6120

30 1020 30 1020 30 1020 30 1020 120 4080 30 1020 30 1020 60 2040 180 6120

ЧФ
У

Итого при 5 - ти дневной рабочей неделе

Аудиторная нагрузка при 5-ти дневной учебной неделе
Предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5-ти дневной учебной 
неделе

Всего

О
бя

за
те

ль
на

я 
ча

ст
ь

Русский язык и литература

Общественно-научные 
предметы

Искусство

Итого при 5 - ти дневной рабочей неделе

6 Б 6 В 6 Г Всего 6 Е

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООО (обновленные ФГОС и ФОП)
МОУ СОШ № 4 г. Всеволожска на 2024-2025 учебный год

6-е классы (5-ти дневная рабочая неделя)

Предметная область Учебные предметы (курсы)

Количество учебных часов в учебном году, неделя/год.

МОУ СОШ № 4 г. Всеволожска
Итого

6 А 6 Д

Структурное подразделение № 2  МОУ СОШ № 4 г. 
Всеволожска



2023-
2024

2024-
2025

2025-
2026

2026-
2027

2027-
2028

V VI VII VIII IX
Русский язык 5 6 4 3 3 21
Литература 3 3 2 2 3 13

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) 3 3 3 3 3 15
Математика 5 5 10
Алгебра 3 3 3 9
Геометрия 2 2 2 6
Вероятность и статистика 1 1 1 3
Информатика 1 1 1 3
История 2 2 2 2 2 10
Обществознание 1 1 1 1 4
География 1 1 2 2 2 8
Биология 1 1 1 2 2 7
Физика 2 2 3 7
Химия 2 2 4

ОДНКНР ОДНКНР 1 1 2
Музыка 1 1 1 1 4
Изобразительное искусство 1 1 1 3

Труд (технология) Труд (технология) 2 2 2 1 1 8
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10
ОБЗР ОБЗР 1 1 2

27 29 30 31 32

Математика и информатика Наглядная геометрия 1 1
Физическая культура Физическая культура 1 1
Труд (технология) Основы проектной деятельности 1 1 1 1 4
Курсы по выбору 1 1 2

2 1 2 2 1

29 30 32 33 33 157

29 30 32 33 33 157

Учебный план на уровень ООО для 6-х классов
МОУ СОШ № 4 г. Всеволожска  (обновленные ФГОС и ФОП)

с 2023-2024 уч. г.

Предметная область Учебные предметы (курсы)

Количество учебных часов в учебном году по классам , 
неделя

Всего:

Предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5-ти дневной учебной неделе

Ч
Ф

У

Итого при 5 - ти дневной рабочей неделе

О
бя

за
те

ль
на

я 
ча

ст
ь

Русский язык и литература

Математика и информатика

Общественно-научные 
предметы

Естественно-научные 
предметы

Искусство

Итого при 5 - ти дневной рабочей неделе 149
149

88
Аудиторная нагрузка при 5-ти дневной учебной неделе



2023-
2024

2024-
2025

2025-
2026

2026-
2027

2027-
2028

V VI VII VIII IX
Русский язык 170 204 136 102 102 714
Литература 102 102 68 68 102 442

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) 102 102 102 102 102 510
Математика 170 170 340
Алгебра 102 102 102 306
Геометрия 68 68 68 204
Вероятность и статистика 34 34 34 102
Информатика 34 34 34 102
История 68 68 68 68 68 340
Обществознание 34 34 34 34 136
География 34 34 68 68 68 272
Биология 34 34 34 68 68 238
Физика 68 68 102 238
Химия 68 68 136

ОДНКНР ОДНКНР 34 34 68
Музыка 34 34 34 34 136
Изобразительное искусство 34 34 34 102

Труд (технология) Труд (технология) 68 68 68 34 34 272
Физическая культура Физическая культура 68 68 68 68 68 340
ОБЗР ОБЗР 34 34 68

918 986 1020 1054 1088

Математика и информатика Наглядная геометрия 34 34
Физическая культура Физическая культура 34 34
Труд (технология) Основы проектной деятельности 34 34 34 34 136
Курсы по выбору 34 34 68

68 34 68 68 34

986 1020 1088 1122 1122 5338

986 1020 1088 1122 1122 5338

Аудиторная нагрузка при 5-ти дневной учебной неделе

Предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5-ти дневной учебной неделе

О
бя

за
те

ль
на

я 
ча

ст
ь

5066
5066

Ч
Ф

У

Итого при 5 - ти дневной рабочей неделе 272272

Русский язык и литература

Математика и информатика

Общественно-научные 
предметы

Естественно-научные 
предметы

Искусство

Итого при 5 - ти дневной рабочей неделе

Учебный план на уровень ООО для 6-х классов
МОУ СОШ № 4 г. Всеволожска  (обновленные ФГОС и ФОП)

с 2023-2024 уч. г.

Предметная область Учебные предметы (курсы)
Количество учебных часов в учебном году по классам , год

Всего:



неделя год неделя год неделя год неделя год неделя год неделя год неделя год неделя год
Русский язык 4 136 4 136 4 136 4 136 16 544 4 136 4 136 20 680
Литература 2 68 2 68 2 68 2 68 8 272 2 68 2 68 10 340

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) 3 102 3 102 3 102 3 102 12 408 3 102 3 102 15 510
Алгебра 3 102 3 102 3 102 3 102 12 408 3 102 3 102 15 510
Геометрия 2 68 2 68 2 68 2 68 8 272 2 68 2 68 10 340
Вероятность и статистика 1 34 1 34 1 34 1 34 4 1 34 1 34 5 34
Информатика 1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 1 34 1 34 5 170
История 2 68 2 68 2 68 2 68 8 272 2 68 2 68 10 340
Обществознание 1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 1 34 1 34 5 170
География 2 68 2 68 2 68 2 68 8 272 2 68 2 68 10 340
Биология 1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 1 34 1 34 5 170
Физика 2 68 2 68 2 68 2 68 8 272 2 68 2 68 10 340
Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 1 34 1 34 5 170
Изобразительное искусство 1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 1 34 1 34 5 170

Труд (технология) Труд (технология) 2 68 2 68 2 68 2 68 8 272 2 68 2 68 10 340
Физическая культура Физическая культура 2 68 2 68 2 68 2 68 8 272 2 68 2 68 10 340

30 1020 30 1020 30 1020 30 1020 120 4080 30 1020 30 1020 150 5100
Труд (технология) Основы проектной деятельности 1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 1 34 1 34 5 170
Bскусство Изобразительное искусство 1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 1 34 1 34 5 170

2 68 2 68 2 68 2 68 8 272 2 68 2 68 10 340
32 1088 32 1088 32 1088 32 1088 128 32 1088 32 1088 160 1088

32 1088 32 1088 32 1088 32 1088 128 4352 32 1088 32 1088 160 5440

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООО (обновленные ФГОС и ФОП)
МОУ СОШ № 4 г. Всеволожска на 2024-2025 учебный год

7-е классы (5-ти дневная рабочая неделя)

Предметная область Учебные предметы (курсы)

Количество учебных часов в учебном году, неделя/год.
МОУ СОШ № 4 г. Всеволожска

7 А Всего Итого:7 Б 7 В 7 Д Всего

Аудиторная нагрузка при 5-ти дневной учебной неделе

Предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5-ти дневной учебной 
неделе

7 Е

Итого при 5 - ти дневной рабочей неделе

ЧФ
У

Итого при 5 - ти дневной рабочей неделе

О
бя

за
те

ль
на

я 
ча

ст
ь

Русский язык и литература

Математика и 
информатика

Общественно-научные 
предметы

Естественно-научные 
предметы

Искусство



2022-
2023

2023-
2024

2024-
2025

2025-
2026

2026-
2027

V VI VII VIII IX
Русский язык 5 6 4 3 3 21
Литература 3 3 2 2 3 13

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) 3 3 3 3 3 15
Математика 5 5 10
Алгебра 3 3 3 9
Геометрия 2 2 2 6
Вероятность и статистика 1 1 1 3
Информатика 1 1 1 3
История  2 2 2 2 2 10
Обществознание 1 1 1 1 4
География 1 1 2 2 2 8
Биология 1 1 1 2 2 7
Физика 2 2 3 7
Химия 2 2 4

ОДНКНР ОДНКНР 1 1
Музыка 1 1 1 1 4
Изобразительное искусство 1 1 1 3

Труд (технология) Труд (технология) 2 2 2 1 1 8
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10
ОБЗР ОБЗР 1 1 2

26 29 30 31 32

Математика и информатика Наглядная геометрия 0.5 0.5
ОДНКНР ОДНКНР 1 1
Искусство Изобразительное искусство 1 1
Физическая культура Физическая культура 1 1 2
Труд (технология) Основы проектной деятельности 0.5 1 1 1 3.5

Русский язык (практикум) 0.5 0.5
Математика (практикум) 0.5 0.5

3 1 2 2 1

29 30 32 33 33 157

29 30 32 33 33 157

Итого при 5 - ти дневной рабочей неделе

Курсы

Итого при 5 - ти дневной рабочей неделе

Математика и информатика

Общественно-научные предметы

Естественно-научные предметы

Искусство

9

Аудиторная нагрузка при 5-ти дневной учебной неделе

Предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5-ти дневной учебной неделе

ЧФ
У

Учебный план на уровень  ООО для 7-х класоов 

 с 2022-2023 учебного года

Предметная область Учебные предметы (курсы)

Количество учебных часов в учебном году по классам , 
неделя

Итого на 
уровень 

ООО

МОУ СОШ № 4 г. Всеволожска (обновленные ФГОС и ФОП)

9

148
148

О
бя

за
те

ль
на

я 
ча

ст
ь

Русский язык и литература



2022-
2023

2023-
2024

2024-
2025

2025-
2026

2026-
2027

V VI VII VIII IX
Русский язык 170 204 136 102 102 714
Литература 102 102 68 68 102 442

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) 102 102 102 102 102 510
Математика 170 170 340
Алгебра 102 102 102 306
Геометрия 68 68 68 204
Вероятность и статистика 34 34 34 102
Информатика 34 34 34 102
История  68 68 68 68 68 340
Обществознание 34 34 34 34 136
География 34 34 68 68 68 272
Биология 34 34 34 68 68 238
Физика 68 68 102 238
Химия 68 68 136

ОДНКНР ОДНКНР 34 34
Музыка 34 34 34 34 136
Изобразительное искусство 34 34 34 102

Труд (технология) Труд (технология) 68 68 68 34 34 272
Физическая культура Физическая культура 68 68 68 68 68 340
ОБЗР ОБЗР 34 34 68

884 986 1020 1054 1088

Математика и информатика Наглядная геометрия 17 17
ОДНКНР ОДНКНР 34 1
Искусство Изобразительное искусство 34 34
Физическая культура Физическая культура 34 34 68
Труд (технология) Основы проектной деятельности 17 34 34 34 119

Русский язык (практикум) 17 17
Математика (практикум) 17 17

102 34 68 68 34

986 1020 1088 1122 1122 5338

29 30 32 33 33 157

5032
5032

Итого при 5 - ти дневной рабочей неделе 273
306

Курсы

Учебный план на уровень  ООО для 7-х класоов 

 с 2022-2023 учебного года

Предметная область Учебные предметы (курсы)
Количество учебных часов в учебном году по классам , год

Итого на 
уровень 

ООО

МОУ СОШ № 4 г. Всеволожска (обновленные ФГОС и ФОП)

Аудиторная нагрузка при 5-ти дневной учебной неделе

Предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5-ти дневной учебной неделе

Русский язык и литература

Естественно-научные предметы

О
бя

за
те

ль
на

я 
ча

ст
ь

Математика и информатика

Общественно-научные предметы

Искусство

Итого при 5 - ти дневной рабочей неделе



неделя год неделя год неделя год неделя год неделя год неделя год
Русский язык 3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510
Литература 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) 3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510
Алгебра 3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510
Геометрия 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340
Вероятность и статистика 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170
Информатика 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170
История 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340
Обществознание 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170
География 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340
Биология 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340
Физика 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340
Химия 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340

Искусство Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170
Труд (технология) Труд (технология) 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170
Физическая культура Физическая культура 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340
ОБЗР ОБЗР 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170

31 1054 31 1054 31 1054 31 1054 31 1054 155 5270
Труд (технология) Основы проектной деятельности 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170
Физическая культура Физическая культура 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170

2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340
33 1122 33 1122 33 1122 33 1122 33 1122 165 5610

33 1122 33 1122 33 1122 33 1122 33 1122 165 5610

Итого при 5 - ти дневной рабочей неделе
Аудиторная нагрузка при 5-ти дневной учебной неделе
Предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5-ти дневной учебной 
неделе

О
бя

за
те

ль
на

я 
ча

ст
ь

Русский язык и литература

Математика и информатика

Общественно-научные 
предметы

Естественно-научные 
предметы

Итого при 5 - ти дневной рабочей неделе

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООО
(обновленные ФГОС и ФОП)

МОУ СОШ № 4 г. Всеволожска на 2024-2025 учебный год
8-е классы (5-ти дневная учебная неделя)

Предметная область Учебные предметы (курсы)

Количество учебных часов в учебном году, неделя/год.
МОУ СОШ № 4 г. Всеволожска

8 А 8 Б 8 В 8 Г 8 Д Итого:



2021-
2022

2022-
2023

2023-
2024

2024-
2025

2025-
2026

V VI VII VIII IX
Русский язык 3 3 4 3 3 16
Литература 1 1 2 2 3 9
Родной язык (русский) 0.5 0.5 1
Родная литература (русская) 0.5 0.5 1
Иностранный язык (англ.) 2 2 3 3 3 13
Второй иностранный язык (нем.) 1 1 2
Математика 4 4 8
Алгебра 3 3 3 9
Геометрия 2 2 2 6
Вероятность и статистика 1 1 1 3
Информатика 1 1 1 3
История  1 1 2 2 2 8
Обществознание 1 1 1 1 4
География 1 1 2 2 2 8
Биология 1 1 1 2 2 7
Физика 2 2 3 7
Химия 2 2 4

ОДНКНР ОДНКНР 0.5 0.5
Музыка 1 1 1 1 4
Изобразительное искусство 1 1 1 3

Труд (технология) Труд (технология) 1 1 2 1 1 6
Физическая культура Физическая культура 1.5 2 2 2 2 9.5
ОБЗР ОБЗР 1 1 2

20 21 30 31 32

Русский язык 2 2 4
Литература 1 1 2

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) 1 1 2
Математика 1 1 2
Наглядная геометрия 0.5 1 1.5

Общественно научные предметы
История  

1 1
2

Искусство Изобразительное искусство 1 1
Физическая культура Физическая культура 1.5 1 1 3.5
Труд (технология) Основы проектной деятельности 1 1 1 1 4

Русский язык (практикум) 0.5 0.5
Математика (практикум) 0.5 0.5

9 9 2 2 1

29 30 32 33 33 157
29 30 32 33 33 157

Учебный план на уровень  ООО для 8-х класоов 
МОУ СОШ № 4 г. Всеволожска (обновленные ФГОС и ФОП)

 с 2021-2022 учебного года

Предметная область Учебные предметы (курсы)
Количество учебных часов в учебном году по классам , неделя

Итого на 
уровень 

ООО

134
134

О
бя

за
те

ль
на

я 
ча

ст
ь

Русский язык и литература

Родной язык и родная литература

Иностранные языки

Математика и информатика

Общественно-научные предметы

Естественно-научные предметы

Искусство

Итого при 5 - ти дневной рабочей неделе

Аудиторная нагрузка при 5-ти дневной учебной неделе

Предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5-ти дневной учебной неделе

23
23

Ча
ст

ь,
 ф

ор
м

ир
уе

м
ая

 у
ча

ст
ни

ка
м

и 
об

ра
зо

ва
те

ль
ны

х 
от

но
ш

ен
ий

Русский язык и литература

Математика и информатика

Курсы

Итого при 5 - ти дневной рабочей неделе



2021-
2022

2022-
2023

2023-
2024

2024-
2025

2025-
2026

V VI VII VIII IX
Русский язык 102 102 136 102 102 544
Литература 34 34 68 68 102 306
Родной язык (русский) 17 17 34
Родная литература (русская) 17 17 34
Иностранный язык (англ.) 68 68 102 102 102 442
Второй иностранный язык (нем.) 34 34 68
Математика 136 136 272
Алгебра 102 102 102 306
Геометрия 68 68 68 204
Вероятность и статистика 34 34 34 102
Информатика 34 34 34 102
История  34 34 68 68 68 272
Обществознание 34 34 34 34 136
География 34 34 68 68 68 272
Биология 34 34 34 68 68 238
Физика 68 68 102 238
Химия 68 68 136

ОДНКНР ОДНКНР 17 17
Музыка 34 34 34 34 136
Изобразительное искусство 34 34 34 102

Труд (технология) Труд (технология) 34 34 68 34 34 204
Физическая культура Физическая культура 51 68 68 68 68 323
ОБЗР ОБЗР 34 34 68

680 714 1020 1054 1088

Русский язык 68 68 136
Литература 34 34 68

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) 34 34 68
Математика 34 34 68
Наглядная геометрия 17 34 51

Общественно научные предметы История  34 34 68

Искусство Изобразительное искусство 34 34
Физическая культура Физическая культура 51 34 34 119
Труд (технология) Основы проектной деятельности 34 34 34 34 136

Русский язык (практикум) 17 17
Математика (практикум) 17 17

306 306 68 68 34

986 1020 1088 1122 1122 5338
29 30 32 33 33 157

Общественно-научные предметы

Естественно-научные предметы

Искусство

Итого при 5 - ти дневной рабочей неделе

Учебный план на уровень  ООО для 8-х класоов 
МОУ СОШ № 4 г. Всеволожска (обновленные ФГОС и ФОП)

 с 2021-2022 учебного года

Предметная область Учебные предметы (курсы)

Количество учебных часов в учебном году по классам , год

Итого на 
уровень 

ООО

Аудиторная нагрузка при 5-ти дневной учебной неделе

Предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5-ти дневной учебной неделе

4556
4556

Ча
ст

ь,
 ф

ор
м

ир
уе

м
ая

 у
ча

ст
ни

ка
м

и 
об

ра
зо

ва
те

ль
ны

х 
от

но
ш

ен
ий

Русский язык и литература

Математика и информатика

Курсы

Итого при 5 - ти дневной рабочей неделе 782
782

О
бя

за
те

ль
на

я 
ча

ст
ь

Русский язык и литература

Родной язык и родная литература

Иностранные языки

Математика и информатика



V VI VII VIII
Русский язык 5 6 4 3 18
Литература 3 3 2 2 10

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) 3 3 3 3 12
Математика 5 5 10
Алгебра 3 3 6
Геометрия 2 2 4
Вероятность и статистика 1 1 2
Информатика 1 1 2
История 2 2 2 2 8
Обществознание 1 1 1 3
География 1 1 2 2 6
Биология 1 1 1 2 5
Физика 2 2 4
Химия 2 2

ОДНКНР ОДНКНР 1 1 2
Музыка 1 1 1 1 4
Изобразительное искусство 1 1 1 3

Труд (технология) Труд (технология) 2 2 2 1 7
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8
ОБЗР ОБЗР 1 1

27 29 30 31

Физическая культура Физическая культура 1 1 2
Искусство Изобразительное искусство 1 1
Труд (технология) Основы проектной деятельности 1 1 1 1 4

2 1 2 2

29 30 32 33 124
29 30 32 33 124

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООО
5 - 8 класс (по обновленным ФГОС и ФОП)

МОУ СОШ № 4 г. Всеволожска на 2024-2025 учебный год

Предметная область Учебные предметы (курсы) Всего:

Кол-во учебных часов в неделю

Обновленные ФГОС и ФОП

117

О
бя

за
те

ль
на

я 
ча

ст
ь

Русский язык и литература

Математика и информатика

Общественно-научные предметы

Искусство

Итого при 5 - ти дневной рабочей неделе
117

Естественно-научные предметы

Аудиторная нагрузка при 5-ти дневной учебной неделе

Предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5-ти дневной учебной неделе

ЧФ
У

Итого при 5 - ти дневной рабочей неделе 7
7



V VI VII VIII
Русский язык 170 204 136 102 612
Литература 102 102 68 68 340

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) 102 102 102 102 408
Математика 170 170 340
Алгебра 102 102 204
Геометрия 68 68 136
Вероятность и статистика 34 34 68
Информатика 34 34 68
История 68 68 68 68 272
Обществознание 34 34 34 102
География 34 34 68 68 204
Биология 34 34 34 68 170
Физика 68 68 136
Химия 68 68

ОДНКНР ОДНКНР 34 34 68
Музыка 34 34 34 34 136
Изобразительное искусство 34 34 34 102

Труд (технология) Труд (технология) 68 68 68 34 238
Физическая культура Физическая культура 68 68 68 68 272
ОБЗР ОБЗР 34 34

918 986 1020 1054

Физическая культура Физическая культура 34 34 68
Искусство Изобразительное искусство 34 34
Труд (технология) Основы проектной деятельности 34 34 34 34 136

68 34 68 68

986 1020 1088 1122 4216
986 1020 1088 1122 4216

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООО
5 - 8 класс (по обновленным ФГОС и ФОП)

МОУ СОШ № 4 г. Всеволожска на 2024-2025 учебный год

Кол-во учебных часов в год

Всего:
Обновленные ФГОС и ФОП

Русский язык и литература

Математика и информатика

Общественно-научные предметы

О
бя

за
те

ль
на

я 
ча

ст
ь

Предметная область

Естественно-научные предметы

Искусство

Итого при 5 - ти дневной рабочей неделе

Учебные предметы (курсы)

3978
3978

Предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5-ти дневной учебной неделе

ЧФ
У

Итого при 5 - ти дневной рабочей неделе 238
238

Аудиторная нагрузка при 5-ти дневной учебной неделе



ФГОС 2 пок. и 
ФОП

V VI VII VIII IX
Русский язык 5 6 4 3 3 21
Литература 3 3 2 2 3 13

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) 3 3 3 3 3 15
Математика 5 5 10
Алгебра 3 3 3 9
Геометрия 2 2 2 6
Вероятность и статистика 1 1 1 3
Информатика 1 1 1 3
История 2 2 2 2 2 10
Обществознание 1 1 1 1 4
География 1 1 2 2 2 8
Биология 1 1 1 2 2 7
Физика 2 2 3 7
Химия 2 2 4

ОДНКНР ОДНКНР 1 1 2
Музыка 1 1 1 1 4
Изобразительное искусство 1 1 1 3

Труд (технология) Труд (технология) 2 2 2 1 1 8
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10
ОБЗР ОБЗР 1 1 2

27 29 30 31 32

Физическая культура Физическая культура 1 1 2
Искусство Изобразительное искусство 1 1
Труд (технология) Основы проектной деятельности 1 1 1 1 4

Русский язык (практикум) 0.5 0.5
Математика (практикум) 0.5 0.5

2 1 2 2 1

29 30 32 33 33 157
29 30 32 33 33 157

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООО
5 - 9 класс (по  ФГОС 2 поколения (9 кл.), обновленным ФГОС и ФОП)

МОУ СОШ № 4 г. Всеволожска на 2024-2025 учебный год

Предметная область Учебные предметы (курсы) Всего:
Обновленные ФГОС и ФОП

149

ЧФ
У

Итого при 5 - ти дневной рабочей неделе 8

О
бя

за
те

ль
на

я 
ча

ст
ь

Русский язык и литература

Математика и информатика

Общественно-научные предметы

Естественно-научные предметы

Искусство

Итого при 5 - ти дневной рабочей неделе

Аудиторная нагрузка при 5-ти дневной учебной неделе

Предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5-ти дневной учебной неделе

Кол-во учебных часов в неделю

149

Курсы по выбору

8



ФГОС 2 пок. и 
ФОП

V VI VII VIII IX
Русский язык 170 204 136 102 102 714
Литература 102 102 68 68 102 442

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) 102 102 102 102 102 510
Математика 170 170 340
Алгебра 102 102 102 306
Геометрия 68 68 68 204
Вероятность и статистика 34 34 34 102
Информатика 34 34 34 102
История 68 68 68 68 68 340
Обществознание 34 34 34 34 136
География 34 34 68 68 68 272
Биология 34 34 34 68 68 238
Физика 68 68 102 238
Химия 68 68 136

ОДНКНР ОДНКНР 34 34 68
Музыка 34 34 34 34 136
Изобразительное искусство 34 34 34 102

Труд (технология) Труд (технология) 68 68 68 34 34 272
Физическая культура Физическая культура 68 68 68 68 68 340
ОБЗР ОБЗР 34 34 68

918 986 1020 1054 1088

Физическая культура Физическая культура 34 34 68
Искусство Изобразительное искусство 34 34
Труд (технология) Основы проектной деятельности 34 34 34 34 136

Русский язык (практикум) 17 17
Математика (практикум) 17 17

68 34 68 68 34

986 1020 1088 1122 1122 5338
986 1020 1088 1122 1122 5338

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООО
5 - 9 класс (по  ФГОС 2 поколения (9 кл.), обновленным ФГОС и ФОП)

МОУ СОШ № 4 г. Всеволожска на 2024-2025 учебный год

Предметная область
Учебные предметы (курсы, 

модули)

Кол-во учебных часов за год

Всего:
Обновленные ФГОС и ФОП

Аудиторная нагрузка при 5-ти дневной учебной неделе

Предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5-ти дневной учебной неделе

5066
5066

ЧФ
У

Курсы по выбору

Итого при 5 - ти дневной рабочей неделе 272
272

О
бя

за
те

ль
на

я 
ча

ст
ь

Русский язык и литература

Математика и информатика

Общественно-научные предметы

Естественно-научные предметы

Искусство

Итого при 5 - ти дневной рабочей неделе



V VI VII VIII
Русский язык Итоговая контрольная работа Итоговая работа, тест Итоговая работа, тест Переводной экзамен
Литература Тест Тест Тест Сочинение

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) Комплексная контрольная работа Комплексная контрольная работа Комплексная контрольная работа Комплексная контрольная работа

Математика Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа

Алгебра Итоговая контрольная работа

Геометрия Итоговая контрольная работа

Вероятность и статистика Итоговая контрольная работа
Информатика Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа

История Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа

Обществознание Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа

География Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа

Биология Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа
Физика Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа

ОДНКНР ОДНКНР Тест Тест
Музыка Тест, проект Проект Проект Проект
Изобразительное искусство Творческая работа Творческая работа Творческая работа Творческая работа

Труд (технология) Труд (технология) Проект Проект Проект Проект
Физическая культура Физическая культура

ОБЗР ОБЗР Тест

Выполнение контрольных нормативов, освобожденные по состоянию здоровья обучающиеся выполняют тест

Переводной экзамен

Предметная область Учебные предметы (курсы)
Классы

Формы промежуточной аттестации 

Русский язык и литература

Математика и информатика

Общественно-научные 
предметы

Естественно-научные 
предметы

Искусство
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